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О Ь ~  2024г.

Режим дня в летне-оздоровительный период 
в разновозрастнойт группе №2

М ер о п р и я т и я

Время проведения

П р и ем  и о см о тр  детей , игры , и н д и в и д у ал ьн ая  работа , 
у тр ен н яя  ги м н асти ка

06.00-7.50

П одготовка к  завтраку, завтрак 7.50-8.10

С ам о сто ятельн ая  д еятел ь н о сть 08.10-08.50

П одготовка к  прогулке 08.50-09.00

П рогулка, во зд у ш н ы е и солн ечны е п роц ед уры , и гровая  
деятел ьн о сть . З ан яти я  н а  улице.

09.00-11.30
9.00-9.10

В торой  завтр ак 9.10-9.15
В о звр ащ ен и е  с п рогулки , водн ы е п роц ед уры 11.15-11.30

П одготовка к  обеду, обед 11.30-12.00

П одготовка ко сну, д н евн о й  сон 12.00-15.00

П о степ ен н ы й  подъем , бодрящ ая ги м н асти ка 15.00-15.05

П одготовка к полднику, п о л д н и к 15.05-15.15

И гры -зан яти я , сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  (прогулка, 
во звращ ен и е  с прогулки )

15.15-16.05

П одготовка к уж ину, уж и н 16.05-16.25

П одготовка к  прогулке. П рогулка, уход  д етей  дом ой 16.25-18.00




